" " BADMINTONSKI KLUB
BK "MEDVEDGRAD - 1998 MEDVEDGRAD

Ljubljanska avenija 2

10000 Zagreb

OIB: 03738162560

IBAN: HR1423400091100054958
e-posta: badminton@bkmedvedgrad.hr
www.bkmedvedgrad.hr

Na temelju &lanka 33. Statuta Badmintonskog kluba "Medvedgrad-1998" od 30. prosinca 2024. te
Pravilnika o zdravstvenim pregledima sportasa ("Narodne novine", broj 316/2026.), Upravni
odbor je na svojoj sjednici odrzanoj 26. ozujka 2026. donio:

PRAVILNIK O LIJEENICKIM PREGLEDIMA SPORTASA
BADMINTONSKOG KLUBA ,MEDVEDGRAD-1998*

I. OPCE ODREDBE

Predmet pravilnika
Clanak 1.

Ovim Pravilnikom ureduju se:
1) nagdin, uvjeti i rokovi obavljanja zdravstvenih pregleda sportada Kluba
2) obveze sportasa, trenera i kluba
3) postupanje s maloljetnim sportasima
4) izvanredni pregledi
5) vodenje evidencija i Cuvanje dokumentacije
6) osiguravanje medicinske sigurnosti tijekom treninga i natjecanja.

Il. KLASIFIKACIJA BADMINTONA | PERIODICNOST PREGLEDA
Clanak 2.

Badminton je u Prilogu | Pravilnika o zdravstvenim pregledima sportasa ("Narodne novine", broj
316/2026.; dalje u nastavku: Pravilnik Ministarstva) razvrstan u klasifikaciju 1C, za koju se
propisuje obvezni periodicni zdravstveni pregled svakih 12 mjeseci.

ll. VRSTE | ROKOVI OBAVLJANJA PREGLEDA

Prethodni pregled
Clanak 3.

Svaki sporta$ koji pristupa treningu mora obaviti prethodni zdravstveni pregled najkasnije 30
dana od podetka bavljenja sportskom pripremom te dostaviti vazeée uvjerenje o zdravstvenoj

sposobnosti. Sportas je osoba kako je uredeno vazeéim Zakonom o sportu.
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Periodi¢ni pregled
Clanak 4.

Sporta$i Kluba duzni su obavljati periodicni zdravstveni pregled jednom godi$nje (12 mjeseci)
sukladno klasifikaciji 1C.

Izvanredni pregled
Clanak 5.

Klub je obvezan uputiti sportasa na izvanredni pregled kad nastupe okolnosti iz Clanka 8.
Pravilnika Ministarstva, i to:
1. privremena nesposobnost dulja od 14 dana
ucestale ozljede ili pad sposobnosti
sumnja na uporabu nedozvoljenih sredstava
promjena zdravstvenog stanja prema obavijesti lijeénika primarne zdravstvene zastite
zdravstveni rizik povezan s treningom ili natjecanjem
zahtjev trenera ili osobni zahtjev sportasa.

o os 6N

IV. POSTUPANJE S MALOLJETNIM SPORTASIMA

Suglasnost roditelja
Clanak 6.

(1) Zdravstveni pregled maloljetnog sportasa provodi se:
e uz prisustvo roditelja/skrbnika, ili
e Uz potpisanu Izjavu o pristanku na lijecnicki pregled, koja je propisana ¢lankom 9.
stavak 1. i 2. Pravilnika Ministarstva (Prilog 1V).
(2) Obrazac Izjave ¢ini Prilog 1. ovog Pravilnika.

V. OBVEZE SPORTASA, TRENERA | KLUBA

Obveze sportasa
Clanak 7.

Sportas je obvezan:
1) obaviti pregled u propisanom roku
2) donijeti potrebnu medicinsku dokumentaciju na zdravstveni pregled (€lanak 9. stavak 3.
Pravilnika Ministarstva),
3) prijaviti ozljede i bolesti na zdravstvenom pregledu
4) pridrzavati se lije¢nickih ogranic¢enja i preporuka.

Obveze trenera
Clanak 8.

Trener je duzan:
1) provjeravati valjanost uvjerenja sportasa
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2) voditi evidenciju pregleda
3) prijaviti promjene koje upucuju na potrebu za izvanrednim pregledom.

Obveze kluba
Clanak 9.

Klub je obvezan osigurati uvjete za provedbu svih odredbi ovog Pravilnika, a osobito:

1) da niti jedan sporta$ ne trenira ili nastupa bez vazeceg lije¢nickog pregleda

2) da se sportasi pravodobno upucuju na prethodne, periodi¢ne i izvanredne preglede

3) da se maloljetni sportasi upucuju na pregled uz prisutnost roditelja ili uz dostavljenu lzjavu
o pristanku

4) da su tijekom treninga ispunjeni propisani minimalni zdravstveni uvjeti iz ¢lanka 11. ovog
Pravilnika

5) da su tijekom natjecanja koja Klub organizira ispunjeni minimaini zdravstveni uvjeti iz
&lanka 12. ovog Pravilnika

6) da se vode i Guvaju evidencije u skladu s ¢lankom 13. i rokovima propisanima ovim
Pravilnikom

7) da je osigurana odgovarajuca zastita osobnih i medicinskih podataka sportasa.

V]. OPSEG ZDRAVSTVENOG PREGLEDA
Clanak 10.

Opseg minimalnog pregleda definiran je ¢lankom 10. Pravilnika Ministarstva i ukljucuje EKG,
laboratorij, anamnezu, klinicki pregled, spirometriju i druge propisane pretrage.

VIl. MEDICINSKA SIGURNOST TIJEKOM TRENINGA | NATJECANJA

Treninzi
Clanak 11.

Na svakom treningu mora biti prisutna osoba osposobljena za BLS (osnovne mjere odrzavanja
Zivota).

Natjecanja
Clanak 12.

Ako Klub organizira natjecanje, duZan je osigurati:
e AVD i komplet prve pomoéi (¢lanak 13. Pravilnika Ministarstva)
e BLS osobu, ako nastupa manje od 100 sportasa
e ALS medicinskog radnika, ako nastupa 100 ili viSe sportasa
e Tim hitne medicinske sluZbe, ako nastupa vise od 500 sportasa.
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VIIl. EVIDENCIJE | DOKUMENTACIJA

Clanak 13.

(1) Klub vodi sljedece evidencije:
1) Evidenciju lije¢nickih pregleda sportasa
2) Evidenciju izvanrednih pregleda

3)

Evidenciju BLS/ALS osposobljenih osoba

4) Evidenciju medicinskog osiguranja natjecanja.

(2) Obrasci evidencija ¢ine Prilog 2., 3. i 4. ovog Pravilnika.

IX. ROKOVI | NACIN CUVANJA EVIDENCIJA

Nacelo éuvanja dokumentacije
Clanak 14.

(1) Dokumentacija iz ¢lanka 13. ovog Pravilnika ¢uva se u skladu s ¢lankom 12. Pravilnika
Ministarstva, koji propisuje da se medicinska dokumentacija ¢uva sukladno zakonima o
guvanju arhivskog i registraturnog gradiva.

(2) Klub, iako nije zdravstvena ustanova, duzan je dokumentaciju ¢uvati razmjerno svrsi i prirodi
podataka, sukladno Zakonu o sportu i GDPR-u.

Rokovi ¢uvanja
Clanak 15.

Klub odreduje sljede¢e rokove ¢uvanja dokumentacije:

1)

2)

2)

Evidencija lije¢nickih pregleda sportasa

e &uva se 10 godina od dana posljednje promjene zapisa.

Evidencija izvanrednih pregleda

« &uva se 10 godina zbog mogucih pravnih i medicinskih posljedica.

Evidencija BLS/ALS osposobljenosti

e &uva se trajno dok je osoba aktivna u Klubu te 5 godina nakon prestanka angazmana.
Suglasnosti roditelja (Izjava o pristanku na pregled)

e C&uvaju se najmanje 5 godina nakon prestanka ¢lanstva, a preporuc¢eno 10 godina.
Evidencija medicinskog osiguranja natjecanja

e ¢uva se 10 godina.

Nacin ¢uvanja
Clanak 16.

Evidencije se mogu voditi:

e u digitalnom obliku

e U papirnatom obliku

e kombinirano.

Digitalno vodenje evidencija, kao dodatna verzija, je dopusteno, pod uvjetom zastite

osobnih podataka i osiguranja pristupa samo ovlastenim osobama.
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3) Suglasnosti roditelja moraju imati viastoruc€ni potpis te se original Cuva u papirnatom
obliku. Digitalna kopija moze se pohraniti kao dodatna verzija.
4) Klub je duzan osigurati redovite sigurnosne kopije digitalnih evidencija.

X. ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 17.
Ovaj Pravilnik stupa na snagu danom donosenja.

Clanak 18.

Danom stupanja na snagu ovog Pravilnika prestaju vrijediti sve prethodne interne upute koje su u

suprotnosti s njime.

U Zagrebu, 26. oZujka 2026.

i

Predsjednik kluba

Tihomir Mavriéek
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PRILOZI

PRILOG 1. — 1ZJAVA O PRISTANKU NA LIJECNICKI PREGLED MALOLJETNOG
SPORTASA

IZJAVA O PRISTANKU NA LIJECNICKI PREGLED MALOLJETNOG SPORTASA

Ja,
(roditelj / zakonski skrbnik)

OIB:

dajem suglasnost da moj/a maloljetni/a sportad/ica:

Ime i prezime:
Datum rodenja:
Clan Badmintonskog kluba ,Medvedgrad-1998"

obavi lijeénieki pregled radi utvrdivanja zdravstvene sposobnosti za bavljenje badmintonom, sukladno
Pravilniku o zdravstvenim pregledima sportasa ("Narodne novine", broj 316/2026.).

Potvrdujem da sam upoznat/a sa svrhom i opsegom pregleda te da sam dao/la sve potrebne podatke o
zdravstvenom stanju maloljetnika.

U Zagrebu, dana

Potpis roditelja/skrbnika:

PRILOG 2. — OBRAZAC EVIDENCIJE LIJECNICKIH PREGLEDA SPORTASA

EVIDENCIJA LIJECNICKIH PREGLEDA SPORTASA
Badmintonski klub ,Medvedgrad-1998*

Tip
pregleda g
Red. . . . Datum . Vrijedi
Ime i prezime sportasa (prethodni/ Napomena
br. pregleda  yee s do
periodicni/
izvanredni)
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PRILOG 3. — OBRAZAC EVIDENCIJE IZVANREDNIH PREGLEDA

EVIDENCIJA IZVANREDNIH PREGLEDA
Badmintonski klub ,Medvedgrad-1998*

. . Datum Datum .
Red. Ime i prezime Razlog s . Zakljucak
. L, upucivanj obavljenog .. . . Napomena
br. sportasa upucivanja lije€nika
a pregleda
PRILOG 4. — OBRAZAC EVIDENCIJE BLS/ALS OSPOSOBLJENOSTI
EVIDENCIJA BLS/ALS OSPOSOBLJENIH OSOBA
Badmintonski klub ,Medvedgrad-1998*
Red Ime i prezime Datum
’ E . Uloga u klubu BLS/ALS zadnje Vazi do Napomena
br. sportasa .
edukacije
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