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SMJERNICE ZA TRENERE | IGRACE

O PRIMJERENOJ KOMUNIKACIJI U JAVNOSTI | KORISTENJU DRUSTVENIH
MREZA

1. Svrha dokumenta

Ove smjernice definiraju pravila ponasanja, komunikacije i koriStenja drustvenih mreza za trenere,
sportase i sluzbene predstavnike Badminton kluba "Medvedgrad-1998". Cilj je osigurati
ponasanje u skladu s vrijednostima fair-playa, medusobnog postovanja, profesionalnosti i zastite
ugleda svih sudionika sportskih aktivnosti.

2. Opc¢a nacela ponasanja i komunikacije
Svi treneri i igraci obvezni su:

2.1. Promicati fair-play i sportske vrijednosti
e pokazivati postovanje prema suparnicima, sucima, organizatorima i vlastitim suigrac¢ima,

o ostati dostojanstveni u pobjedi i porazu,
e suzdrzavati se od vrijedanja, omalovazavanja ili agresivnih gesti.

2.2. Komunicirati primjereno u svim javnim situacijama

“Javna situacija” podrazumijeva:
e natjecanja, treninzi, tribine, sportske dvorane,
e javne povrSine na kojima je moguée snimanje zvuka ili slike,
e razgovore u blizini publike, drugih sportasa, sluzbenih osoba ili kamera,
e sve situacije u kojima je moguce da se komunikacija snimi ili prenese.

U takvim okolnostima potrebno je izbjegavati neprimjeren govor, psovke, prijetnje, pogrdne
komentare ili bilo kakve izjave koje mogu narusiti dostojanstvo sporta.
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3. Koristenje drustvenih mreza
3.1. Opca pravila

Sportasi i treneri trebaju:
e objavljivati sadrzaje u skladu s vrijednostima sporta,
e suzdrzavati se od negativnih, uvredljivih ili dvojbenih komentara,
e izbjegavati objave koje bi mogle kompromitirati njih same, klub, suigrace ili protivnike.

3.2. Odgovornost za vlastite racune

Svaki ¢lan kluba obvezan je:
o zatititi svoje korisnicke radune zaporkama, po mogucnosti dvofaktorskom
autentifikacijom i odgovornim koristenjem tudih uredaja,
e redovito mijenjati zaporke i ne ostavljati profile prijavliene na tudim mobitelima ili
radunalima,
e odmah prijaviti klubu svaku sumnju na neautorizirani pristup profilu.

3.3. Komentarima i objavama ne smije se:

e vrijedati druge sportase ili trenere,

e poticati svade, omalovazavanje ili online bullying,

o koristiti uvredljive, diskriminatorne ili nepristojne izraze,

o objavljivati tude fotografije ili video zapise bez dopustenja,

o sudjelovati u raspravama koje mogu eskalirati u verbalno nasilje.

3.4. Objave vezane uz klub

Clanovi kluba trebaju biti svjesni da:
o svaka njihova izjava moze se percipirati kao stav kluba,
o objave koje ukljuéuju oznake #Medvedgrad1998, sluZbeni logo ili klupska oprema
zahtijevaju dodatnu paznju,
o objave nakon poraza, sukoba ili frustracije ¢esto dovode do neZeljenih posljedica te je
preporuka suzdrzati se od publikacija najmanje 24 sata.

4. Komunikacija na natjecanjima i treninzima
4.1. Verbalna komunikacija

Zabranjeno je:

vrijedanje protivnika,

agresivne izjave (“napadacke’, prijetece, poniZavajuce),
komentiranje sudaca,

provociranje protivnika namjernim gestama, mimikom ili tonom glasa.

4.2. Neverbalna komunikacija
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Smatra se neprimjerenim:
e pokazivanje srednjeg prsta ili sli¢nih gesti,
o teatralno demonstriranje nezadovoljstva,
e sarkasti¢no pljeskanje ili ruganje.

4.3. Komunikacija tijekom meca

Sportasi se moraju drzati:
e Pravila badmintona (BWF i HBS),
e uputa sudaca,
e duznosti odrzavanja koncentracije i profesionalnog ponasanja.

Neprimjereni komentari, ¢ak i u afektu, nisu prihvatljivi.

5. Obveze trenera

Treneri i predstavnici Kluba na natjecanjima su posebno odgovorni za:
e primjer vlastitim ponasanjem,
e smirivanje tenzija medu mladim sportasima,
e upozoravanje igrata kada komunikacija prelazi granice prihvatljivoga,
e objasnjavanje sportasima vaznosti samokontrole i poStovanja.

Treneri i predstavnici Kluba na natjecanjima trebaju intervenirati ako primijete:

o uvredljive izjave,
e agresivnu gestikulaciju,
e neprimjeren nacin komunikacije bilo kojeg ¢lana Kluba.

6. Posljedice krSenja smjernica

Ovisno o tezini povrede, mogu se primijeniti:
e uUsmena opomena,
e pisana opomena,
e privremena zabrana nastupa na natjecanjima,
e isklju¢enje iz Kluba (u osobito teskim sluCajevima).

7. Zavrsne odredbe

Badmintonski klub "Medvedgrad-1998" kontinuirano potice:
e razvoj sportskog duha,
e medusobno postovanje,
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e disciplinu i emocionalnu kontrolu,
o ucenje prihvacanja poraza i pobjeda s dostojanstvom.

Ove smjernice stupaju na snagu danom donos$enja te se primjenjuju na sve ¢lanove kluba,
odnosno na trenere, igrace, vodstvo i suradnike.

U Zagrebu, 26. ozujka 2026.

e

Predsjednik kluba

Tihomir Mavriéek
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